Szkoła Podstawowa 

im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego
w Nowodworze 

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Program opracowany został na podstawie: 

1. Programu wychowawczego. 

2. Programu Oświatowo - Zdrowotnego. 

3. Publikacji: 

· Ewa Kosińska: ,.Mądrze i skutecznie. Zasady konstruowania szkolnego programu profilaktyki." Kraków 2002. Wyd. Rubikon 

· Małgorzata Simm, Ewa Węgrzyn - Janek: Budowanie szkolnego programu profilaktyki. Kraków 2002. Wyd. Rubikon 

· Barbara i Grzegorz Paziowie: "Szkoła, która ochrania. Szkolny program profilaktyki." 

· Kraków 2002. Wyd. Rubikon 

Program tworzą następujące działy: 

I. Wychowywanie i profilaktyka w szkole - wprowadzenie. 

II. Opis środowiska szkolnego i lokalnego - diagnoza zagrożeń.

III. Cele i zadania szkolnej profilaktyki. 

IV. Plan realizacji szkolnej profilaktyki. 

V. Przewidywane efekty. 

VI. Ewaluacja. 

I. WYCHOWANIE I PROFILAKTYKA W SZKOLE
- wprowadzenie.

WYCHOWANIE jest procesem, w którym wychowanek ma dojść do pełni osobowego rozwoju poprzez: 

· ukształtowanie prawego charakteru, 

· budowanie poczucia odpowiedzialności za własny rozwój i dobro wspólne, uznanie i przestrzeganie norm społecznych, 

· budowanie postawy życzliwości i miłości do ludzi, 

· uświadomienie sobie celów życiowych. 

Wychowanie jest, więc stałym procesem doskonalenia się wychowanka, który poprzez swoje wybory i działania rozwija się i usprawnia swoje ludzkie zdolności do bycia, w pełni człowiekiem. Rola wychowawców ogranicza się do towarzyszenia wychowankowi w tym rozwoju i stwarzanie takich warunków, które ten rozwój umożliwiają. 

Prowadzenie dziecka do rozpoznania dobra i wyboru dobra, jak i zabezpieczenie go przed złem należy do stałej troski wychowawców. Wskazywanie ideału i pomoc w dążeniu do niego, oraz ochrona i ingerowanie, gdy pojawia się na tej drodze zagrożenie, stanowią stałe elementy towarzyszenia dziecku w rozwoju. 

Jeśli pierwszy element byłby wychowaniem w sensie ścisłym, to drugi element ma charakter profilaktyki. 

PROFILAKTYKA jest chronieniem człowieka w rozwoju przed zagrożeniami i reagowaniem na nie. Jej celem jest ochrona człowieka, dziecka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zakłóceniami w rozwoju. Człowiek niedojrzały sam dla siebie może być zagrożeniem. Dlatego prowadzenie dziecka ku dojrzałości jest zarówno wychowaniem, jak i profilaktyką. 

Program szkolnej profilaktyki to ogół działań dzieci i młodzieży przed zakłóceniami w rozwoju i interwencyjnych w sytuacji pojawiających się zagrożeń. 

Szkoła jest miejscem profilaktyki pierwszorzędowej, czyli skierowanej do grupy niskiego ryzyka polegającej na promowaniu zdrowego stylu życia i zapobieganiu zagrożeniom, w szczególności na rozwijaniu umiejętności radzenia sobie z wymaganiami życia. Jej celem jest opóźnienie inicjacji lub zachęcenie do abstynencji. 

Jeżeli głównym celem profilaktyki jest ochrona przed zagrożeniami, to punktem wyjścia do projektowania działań profilaktycznych powinno być zastanowienie się, co do tych zachowań prowadzi, a co stanowi zabezpieczenie przed nimi. Te cechy jednostki i środowiska, które sprzyjają podejmowaniu zachowań ryzykownych nazywamy czynnikami ryzyka. Natomiast te, które zwiększają odporności na działania czynników ryzyka nazywamy czynnikami chroniącymi. 

Do zbadanych czynników chroniących zalicza się:

· silną więź emocjonalną z rodzicami,

· zainteresowanie nauką szkolną, 

· regularne praktyki religijne, 

· uwewnętrzniony szacunek do norm, wartości, autorytetów,

· stałą opiekę sprawowaną przez kompetentną osobę dorosłą,

· zdolności umożliwiające dobre wyniki w nauce, 

· umiejętność rozwiązywania problemów, wrażliwość społeczną,

· poczucie własnej skuteczności. 

Zbadane czynników ryzyka to: 

· środowisko społeczne promujące dane wzorce zachowań,

· normy społeczne (promujące, prowokujące dane zachowania), 

· modelowanie takich zachowań w domu i w szkole,

· konflikty i doświadczenie izolacji w dzieciństwie, 

· grupa rówieśnicza, w której normą są zachowania destrukcyjne,

· niskie wyniki osiągane w szkole i brak celów życiowych,

· łatwość zdobywania substancji psychoaktywnych, 

· wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych. 

Do najczęściej pojawiających się zachowań ryzykownych szczególnie w okresie dorastania (10-I8 lat) należą:

· palenie tytoniu, używanie alkoholu, 

· używanie innych środków psychoaktywnych, wczesna inicjacja seksualna, 

· zachowania agresywne i przestępcze. 

Liczne doświadczenia i badania przekazują, że zachowania ryzykowne mają to do siebie, że jedne pociągają za sobą inne. Np. palenie papierosów z reguły współwystępuje z piciem alkoholu i używaniem innych substancji psychoaktywnych. 

Wiele różnych bezpośrednich motywów skłania dzieci i młodzież do podejmowania zachowań ryzykownych. Najczęściej wymieniają": ciekawość, przekorę, manifestowanie niezależności, dorosłości, fascynację, presję grupy, modę, sposób na stres, na urozmaicenie nudnego życia, na przynależenie do grupy, odwagę, chęć zaimponowanie, lęk przed odrzuceniem itp. 

Zachowanie te pełnią określone funkcje w życiu młodego człowieka, a mianowicie:

· są zastępczym sposobem zaspokajania zdesperowanych potrzeb psychicznych, 

· są zastępczym sposobem realizowania celów wieku rozwojowego (w wieku dorastania - określenie tożsamości), 

· są sposobem radzenia sobie z trudnymi sytuacjami życiowymi. 

Uświadomienie sobie tego faktu przez wychowawców pozwoli wyznaczyć właściwe kierunki oddziaływań i profilaktycznych zarówno wtedy, gdy mamy już do czynienia z zachowaniami ryzykownymi (pozwoli nauczycielom lepiej je rozumieć), jak i wtedy, gdy chcemy przed nimi uchronić dzieci i młodzież (pozwoli lepiej zadbać o tworzenie właściwych warunków dla prawidłowego rozwoju). 

Ponieważ wiele motywów podejmowania zachowań problemowych zależy całkowicie lub częściowo od szkoły, dlatego szkoła powinna podjąć działania w zakresie szkolnej profilaktyki, których celem jest zaspokajanie potrzeb psychicznych, pomóc w realizowaniu celów rozwojowych i uczenia umiejętności radzenia sobie z trudami życia.

II. OPIS ŚRODOWISKA SZKOLNEGO I LOKALNEGO

Szkoła Podstawowa im. Kardynała S. Wyszyńskiego liczy 62 uczniów. Uczęszczają do niej dzieci ze wsi Nowodwór i Nowodwór - Piaski. 

Wiele rodzin uczniów znajduje się w trudnej sytuacji materialnej. Jedną z głównych przyczyn jest bezrobocie. Zadłużenie materialne rodzin jest przyczyną tego, ze korzystają z różnego rodzaju świadczeń przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej. 

Niektórzy rodzice swoje problemy próbują rozwiązywać szukając zapomnienia w nadużywaniu alkoholu. Zdarzają się przypadki emocjonalnego i fizycznego zaniedbywania dzieci (niedożywienie, brak zapewnionego miejsca i czasu do nauki, podstawowych warunków do prawidłowego rozwoju dziecka. Inni nie mają czasu na spokojną rozmowę z dzieckiem w rozwiązywaniu ich problemów, lub po prostu takich problemów nie dostrzegają lub nie potrafią ich rozwiązywać.). 

Na tym tle rysuje się więc problem społecznego niedostosowania dzieci. 

Budowanie realnego programu szkolnej profilaktyki wymagało zastanowienia się wychowawców i nauczycieli nad tym, które powody i motywy podejmowania przez uczniów zachowań problemowych zależy od szkoły, a przede wszystkim, na które szkoła tylko częściowo ma wpływ, a które od szkoły nie zależą. 

I. Diagnoza środowiska lokalnego i rzeczywistych potrzeb środowiska rodzinnego opierała się na: 

· wywiadach, rozmowach, ankietach z rodzicami i uczniami, 

· zbieranie informacji od instytucji działających na rzecz dzieci, głównie Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, Poradni Pedagogiczno - Psychologicznej, Policji, Kuratorów. 

II. Diagnoza środowiska szkolnego

· ankiety dla uczniów, 

· rozmowy z uczniami, 

· obserwacje zachowań w szkole i poza szkołą,

· analiza frekwencji w dziennikach lekcyjnych,

· analiza dokumentacji wychowawców klasowych. 

III. Ustalenie czynników ryzyka 

Na podstawie obserwacji środowiska szkolnego i lokalnego oraz analizy wyników diagnozy stwierdzono występowanie następujących obszarów zagrożeń w naszej szkole:

· próby palenia tytoniu,

· próby picia alkoholu, 

· zachowania agresywne, 

· wulgaryzmy, brak kultury osobistej, 

· brak zainteresowania nauką.

III. CELE I ZADANIA SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

1. Wzmacnianie więzi emocjonalnej w rodzinie. 

2. Budowanie poczucia wartości. 

3. Wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju. 

4. Akceptowanie i rozumienie faktu, że każdy człowiek jest osobą niepowtarzalną i wartościową. 

5. Kształcenie umiejętności komunikacyjnych. 

6. Rozwijanie osobistej odpowiedzialności. 

7. Wychowanie do wartości i podejmowania odpowiedzialnych decyzji. 

8. Wypracowanie sposobów radzenia sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych i umiejętności przeciwstawiania się presji rówieśniczej. 

9. Wypracowanie efektywnych sposobów radzenia sobie ze stresem. 

10. W spieranie w sytuacjach trudnych. 

11. Możliwości szukania pomocy w trudnych sytuacjach u odpowiedzialnych dorosłych. 

12. Promocja zdrowia, prawidłowe żywienie i zdrowe nawyki. 

13. Informowanie, jak unikać potencjalnie niebezpiecznych przedmiotów, substancji i osób. 

14. Zdobycie wiedzy na temat uzależnienia od środków odurzających. 

15. Zdobycie wiedzy na temat, jaki wpływ na rozwój i zdrowie człowieka ma zażywanie środków psychoaktywnych. 

16. Zapoznanie się z warunkami życia uczniów, a zwłaszcza z ich sytuacją rodzinną. 

17. Współpraca z rodzicami uczniów. 

18. Systematycznego prowadzenia obserwacji uczniów w celu wczesnego ujawniania przejawów świadczących o niedostosowaniu społecznym. 

19. Zapewnienie szczególnej opieki wychowawczej uczniom zagrożonym niedostosowaniem społecznym lub już niedostosowanym społecznie. 

20. Organizowanie uczniom w czasie wolnym zajęć sportowych, kulturalnych oraz niesienia im pomocy w pokonywaniu trudności w nauce. 

21. Wprowadzenie rodziców w problematykę zajęć, w których uczestniczą ich dzieci. 

22. Aktywizacja i integracja społeczności lokalnej w zakresie przeciwdziałania patologiom.

IV. PLAN REALIZACJI SZKOLNEJ PROFILAKTYKI 

1. Obszar: próby palenia tytoniu. 

Lp. 
Tematyka 
Termin 
Odpowiedzialny 

1.
"Tydzień bez papierosa" 

- testy na temat palenia tytoniu (prawda - nieprawda), 

- konkurs na rysunek, plakat o tematyce antynikotynowej, 

- w)'stawa w/w prac, przydział nagród, 

- prezentacja prac na zebraniu z rodzicami. 
Listopad 
Wychowawcy klas

2.
"Światowy Dzień bez Papierosa" 

- apel, 

- inscenizacja o tematyce antynikotynowej. 
Maj 
Wychowawcy klas

3.
Realizacja na lekcjach wychowawczych, nauczaniu zintegrowanym, ścieżce prozdrowotnej tematyki antynikotynowej (tytoń a organizm człowieka, zagrożenie zdrowia spowodowane paleniem, przejściowe, trwałe i uboczne skutki palenia tytoniu, sylwetka palacza, rola presji zewnętrznej w podejmowaniu decyzji dotyczącej palenia, wskazówki, które nie palić itp.).
Cały okres działań zgodnie z planami. 
Wychowawcy klas, 

nauczyciele klas I-III

2. Obszar: próby picia alkoholu. 


1.
Realizacja tematyki antyalkoholowej na godz. wychowawczej, lekcjach przyrody, ścieżce prozdrowotnej, nauczaniu zintegrowanym:

- alkohol i inne narkotyki, 

- alkohol a ludzki organizm, 

- alkohol a społeczeństwo 

- alkohol a rodzina, 

- utrata zdrowia jako następstwo nadużywania alkoholu i innych środków, 

- podejmowanie decyzji, 

-leki, które można kupić bez recepty. 
Cały okres działań profilaktycznych zgodnie z harmonogramem. 
Nauczyciele kl. I-III,

wychowawcy klas



2.
Konkursy o tematyce antyalkoholowej: 

- konkurs na plakat, rysunek, 

- konkurs na hasło, fraszkę. 
Marzec, kwiecień 
Nauczyciele sztuki, plastyki

Wychowawcy klas



3.
Organizowanie spotkań z policjantem, psychologiem. 
Wg potrzeb 





Realizacja programów profilaktycznych: 





a).
Program "JASNE GRANICE" skierowany jest do dorosłych obecnych w szkole - rodziców i nauczycieli. 

Program ma charakter wspierający, jego zadaniem jest pomoc w wychowywaniu dzieci i młodzieży do trzeźwego życia. 
Styczeń 
Dyrektor szkoły


b).
Program wczesnej profilaktyki "CUKIERKI".

Ww. program adresowany jest dla dzieci od kl. „0” do kl. III. Program ma na celu m.in. przybliżenie uczniom podstawowych informacji na temat środków uzależniających i zagrożeń z nimi związanych i kształtowanie postawy dystansu w reakcjach z osobami nieznajomymi.
Luty 
Nauczyciele kl. "O"-III 

c).
Szkolenie do programu "ODCZUWAJ, UFAJ, MÓW". 

Ww. program jest przeznaczony dla nauczycieli i wychowawców. Jest propozycją działań profilaktyczno - terapeutycznych dla dzieci i młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych, szczególnie z rodzin z problemem alkoholowym. 
Marzec 
Wychowawca klas

d).
Program profilaktyczny "DEBATA". 

Ww. program adresowany jest głównie do młodzieży, u której w większości nie nastąpiła jeszcze inicjacja alkoholowa (kl. V, VI). Program ma charakter uprzedzający, jego zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu używaniu alkoholu i towarzyszącym temu konsekwencjom oraz promowanie postawy trzeźwości. 
Kwiecień 
Wychowawca kl.
V - VI

4.
Zapoznanie rodziców z ustawami i rozporządzeniami dającymi podstawę prawną do działań profilaktycznych. 
Na zebraniach z rodzicami. 
Dyrektor szkoły 

3. Obszar: ZACHOWANIA AGRESYWNE 

1.
Stała obserwacja zachowań uczniów na lekcjach, przerwach, zajęciach pozalekcyjnych i odpowiednie reakcje na nie ze strony nauczycieli.
Cały rok
Nauczyciele, wychowawcy 

2.
Organizacja zajęć na godzinach wychowawczych, zajęciach integracyjnych, w czasie wolnym w celu integracji grupy klasowej. 
Cały rok
Wychowawcy 

3.
Organizacja dla nauczycieli warsztatów, spotkań z psychologiem na temat: jak radzić sobie z dziećmi nadpobudliwymi. 
Wg planu
Dyrektor szkoły 

4.
Pogadanki dla rodziców na temat: radzenia sobie z trudnościami wychowawczymi. Wspieranie i pomoc szkoły w wychowaniu ich dzieci. Opracowanie procedury 

informacyjnej o możliwości uzyskiwania pomocy specjalistycznej. 
Wg planu pedagogizacji rodziców
Dyrektor szkoły 

5.
Pogadanki, zajęcia lekcyjne dotyczące eliminacji stresu, lęku i upokorzenia. 
Cały rok-wg planu
Wychowawcy 

6.
Warsztaty dla uczniów, lekcje wychowawcze i zajęcia integracyjne kształtujące pozytywne, aprobujące relacje z rówieśnikami i dorosłymi oraz zmniejszenie postaw rywalizacyjnych. 
Cały rok-wg planu
Wychowawcy, nauczyciele 

7.
Pogadanki, warsztaty dla uczniów na temat umiejętności radzenia sobie ze stresem, zachowań asertywnych, pozytywnej samooceny (na zajęciach zintegrowanych, lekcjach wychowawczych, ścieżce prozdrowotnej). 
Cały rok-wg planu
Wychowawcy, nauczyciele 

8.
Diagnoza indywidualnych możliwości i uzdolnień prowadzenia zajęć stymulujących prawidłowy rozwój intelektualny, społeczny, moralny i emocjonalny.
Poradnia
Dyrektor szkoły, 

4. Obszar: WULGARYZMY, BRAK KULTURY OSOBISTEJ

1.
Stała obserwacja zachowań uczniowskich i odpowiednie reagowanie ze strony nauczycieli i wychowawców. 
Cały rok 
Nauczyciele, wychowawcy 

2.
Zwracanie uwagi na lekcjach i w czasie wolnym na kulturę języka. 
Cały rok 
Nauczyciele 

3.
Zachęcanie do naśladowania pozytywnych bohaterów książkowych, filmowych. 
Cały rok 
Nauczyciele, wychowawcy 

4.
Organizowanie wyjazdów do: kina, muzeum, teatru, galerii. 
Wg harmonogramu 
Nauczyciele języka polskiego, sztuki. 

5.
Wybieramy najgrzeczniejszego, najbardziej kulturalnego ucznia w szkole.
Marzec 
Samorząd Uczniowski 

5. Obszar: BRAK ZAINTERESOWANIA NAUKĄ

1.
Stosowanie jak najczęściej aktywnych metod nauczania na lekcjach, multimedialnych środków dydaktycznych.
Cały rok
Nauczyciele

2.
Realizacja godzin lekcyjnych (głównie wychowawczych) na temat: „Jak się uczyć?”.
Wg harmonogramu
Nauczyciele, wychowawcy

3.
Indywidualizacja w nauczaniu – uwzględnianie zadań dla uczniów mających trudności w nauce i zdolnych.
Cały rok
Nauczyciele

4.
Konsultacje indywidualne dla uczniów i rodziców.
W wybranych terminach – podanych do wiadomości
Nauczyciele, wychowawcy

5.
Organizacja imprez w trakcie nauki i w czasie wolnym:

- apele, akademie o różnej tematyce,

- Dzień Samorządności,

- wieczorki taneczne,

- gry i zabawy na świeżym powietrzu i świetlicowe
Cały rok
Nauczyciele, wychowawcy, Samorząd Szkolny

6.
Organizacja wycieczek i wyjazdów do kina
Wg planów wycieczek, repertuaru kin.
Wychowawcy klas

V. PRZEWIDYWANE EFEKTY

1. Następuje poprawa w zakresie relacji uczeń - nauczyciel - rodzic. 

2. Niski jest wskaźnik uczniów opuszczających zajęcia lekcyjne. 

3. Wszyscy nauczyciele włączą się do realizacji zadań programu, poszerza swoją wiedzę o zagadnienia dotyczące profilaktyki i zachowań problemowych. 

4. Uczniowie i rodzice korzystają ze wsparcia instytucji profesjonalnych. 

5. W szkole prowadzone są wartościowe programy profilaktyczne. 

6. Coraz więcej rodziców przekonanych jest, że profilaktyka i współdziałanie rodziców - uczniów - szkoły jest drogą do zapobiegania patologiom. 

7. Rodzice i szkoła wzmacniają czynniki chroniące i eliminują czynniki ryzyka. 

8. Uczniowie są wyposażeni w wiedzę o środkach uzależniających.

9. Uczniowie przestrzegają kultury słowa. 

10. Zespoły wychowawcze prowadzą monitoring dotyczący działań w wyodrębnionych obszarach zagrożeń.

VI. VL EWALUACJA 

1. Po roku - diagnoza wybranych obszarów zagrożeń.

2. Po 3 latach - zakończenie cyklu kształcenia.



