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MMM Niecodzienna lekcja wychowania fizycznego [TIIIIIIINiecodzienny gosé
zawitat do naszej szkoty na lekcje wychowania fizycznego. Na zaproszenie nauczyciela wf lekcje
poprowadzit pan Marcin Bogusz &ndash; instruktor Capoeira ( brazylijska sztuka walki) oraz instruktor
Krav Magi ( izraelski system samoobrony). Cate zajecia prowadzone byty w mitej zabawowej atmosferze.
Pan instruktor pokazat uczniom, ze wszystko, co wydaje nam sie trudne i niemozliwe do wykonania tak
naprawde jest tatwe i kazdy moze wykonac¢ ¢wiczenia gimnastyczno-akrobatyczne J
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